
 

 

 

 

         年級 

主題 

一 二 三 四 五 六 

上 下 上 下 上 下 上 下 上 下 上 下 

法律 

規定 

教育 

議題 

性別平等 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

性侵害防治 2 2 2 2 融入 融入 融入 融入 1 1 1 1 

家庭教育 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

家庭暴力防治 2 2 2 2 融入 融入 融入 融入 1 1 1 1 

兩公約 融入 1 融入 1 融入 融入 融入 融入 1 1 1 1 

環境教育   
(漢寶濕地生態觀察

與淨灘活動) 
1 3 1 3   1 3 1 3 1 3 1 3 

統整

性主

題/ 

專題/ 

議題 

探究 

資訊課程     21 21 21 21 21 21 21 21 

國際英語     21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

食農教育  4  4  4  5  10  10  

校園植物知多
少 

 4  4  2  2  4  4 

閱讀悅讀 21 21 5 11     4 4 4 4 

情感教育 10 8           

社團 

活動 

與技藝

課程 

社團活動     21 21 21 21 21 21 21 21 

藝文舞蹈   12          

 

 

 

 

 

其他

類課

程 

 

 

 

全

校

性 

活 

動 

友善校園 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

健康促進 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

反毒宣導-
戒菸拒檳      1  1  1  1 

性騒擾防治
法令宣導 

    1  1  1  1  

防災教育 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

生命教育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

法治教育     1 1 1 1 1 1 1 1 

運動會創意
佈置 

2  2  2  2  2  2  

運動會預演 2  2  2  2  2  2  

感恩義賣 2  2  2  2  2  2  

戶外教學  3  3  3  3  3  3 

畢業歡送
才藝表演 

 3  3  3  3  3  3 

 

班

級

活

動 

品德教育 2 2 融入 2 融入 融入 融入 融入 2 2 2 2 

注音符號
闖關 

2            

班級輔導 3 3           

補救教學     1    6 9 6 9 

  合  計 63 63 63 63 84 84 84 84 105 105 105 105 

漢寶國小 109 學年度校訂課程節數規劃  
 
 
 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度第一學期【全校性活動】彈性學習課程(校訂-其他類課程) 

進度 
(週次) 

主題 節數 課程目標 
核心素養          

(或議題實質內涵) 
教學重點         

(學習內容) 
評量方式 備註 

第 1 週 友善校園 1 能促進友善校園氛圍的
建立 

人 B2能有效利用資訊
與媒體，蒐集人權相關
之訊息或宣傳與推動人
權相關之活動與倡議。 

一、討論建立友善校
園的具體作法 
二、舉不友善之實例
討論其不當作法 

專心聆聽 
回答問題  

第 2 週 健康促進 1-2 

能具體知道身體的發展
狀況及視力是否良好 

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段
的成長情形 

一、 測量個人身高、
體重與視力 

二、 檢視個人身體發
展狀況 

實際測量 
得視情況
調整實施
日期 

能於引導下，於生活中
操作簡易的健康技能，
養成健康的生活習慣。 

健體-E-A1 具備良好身
體活動與健康生活的習
慣，以促進心健全發
展，並認識個人特質，
發展運動與保健的潛
能。 

一、清潔衛生好習慣  
二、刷牙、洗手  
三、視力保健 

專心聆聽 
回答問題 
實際操作 

得視情況
調整實施
日期 

第 3 週 防震逃生演練 1 
了解地震帶來的傷害，
能知道地震時如何保
命。 

防 E7 認識校園的防災
地圖。防 E8 參與學校
的防災疏散演練。  

一、地震。     
二、地震來了，這個 
   時候該怎麼辦？  
 

專心聆聽 
回答問題 
實際操作 

得視外部
單位時間
調整實施 
日期  

第 6 週 性騷擾防治法令宣
導 1 

能認識身體界限與尊重
他人的身體自主權，認
識性騷擾、性侵害、性
霸凌的概念及其求助管
道。 

性 E4 認識身體界限與
尊重他人的身體自主
權。 
性 E5 認識性騷擾、性
侵害、性霸凌的概念及
其求助管道 

一、隱私處與自主
權:認識自己、
保護自己。  

二、我該怎麼辦:拒
絕性犯罪。  

專心聆聽 
回答問題 

得視外部
單位時間
調整實施 
日期  

第 8 週 生命教育 2 

1.認識自己的特性，肯
定自己。 

2.面對挫折，勇敢前
進，找到幸福人生。 

生 E5 人生目的與意
義。 
生 E6 快樂與幸福的意
義。 

一、 喜樂愛加倍講師
分享生命歷程 

二、 極限輪椅舞表演 

專心聆聽 
回答問題 

得視外部
單位時間
調整實施 
日期  



 

 

 

 

 

 

 

 

第 12週 運動會預演 2 

1.願意參與團體活動。

2.能與同學合作進行團 

 體競賽及遊戲。 

A1 身心素質與自我精
進  
C2 人際關係與團隊合
作 

一、運動會行程及活
動注意事項 

一、 二、隊形的排列
與走位 

實際演練 
觀察評量 

得視情況
調整實施
日期 

第 13週 運動會創意佈置 2 

1.願意參與團體活動。

2.能與同學合作進行校 

  園創意佈置。 

A1 身心素質與自我精
進  
C2 人際關係與團隊合
作 

二、 佈置作品製作 
三、 分工合作進行佈

置 

實際演練 
觀察評量 

得視情況
調整實施
日期 

第 14週 法治教育 1 
能透過影片知道某些常
見的不當言語及行為已
觸犯法律 

法 E5認識恣意與濫權
的問題。  
法 E6理解權力的必要
與限制。 

法治教育宣導-翰林
出版社提供 
https://www.youtube.com/watch?v=x8LOLdCvklc 

專心聆聽 
回答問題 

得視情況
調整實施
日期 

第 17週 歲末感恩義賣 2 
能積極參與學校舉辦之
活動，並了解辦理活動
之意義。 

品 E6 同理分享 
品 E7 知行合一 

一、 全校進行歲末感
恩義賣活動 

二、各班將所得款項
提撥部分金額捐贈慈
善機構(自行討論決定) 

參與活動
了解活動
意義 

 

第 18週 環境教育 1 能透過影片了解家鄉漢
寶濕地之生態與威脅 

A1 身心素質與自我精 
進 
B2 科技資訊與媒體素 
養  

一、 漢寶濕地之生態
環境 

二、 漢寶濕地之人為
破壞 

專心聆聽 
回答問題 

得視情況
調整實施
日期 

https://www.youtube.com/watch?v=x8LOLdCvklc


彰化縣漢寶國民小學 109 學年度第二學期【全校性活動】彈性學習課程(校訂-其他類課程) 

進度 
(週次) 

主題 節數 課程目標 
核心素養          

(或議題實質內涵) 
教學重點         

(學習內容) 
評量方式 備註 

第 1 週 友善校園 1 
能促進友善校園氛圍的
建立 

人 B2能有效利用資訊
與媒體，蒐集人權相關
之訊息或宣傳與推動人
權相關之活動與倡議。 

一、討論建立友善校
園的具體作法 

二、進行全校性團康
遊戲 

專心聆聽 
回答問題 
團體活動 

 

第 2 週 健康促進 1-2 

能具體知道身體的發展
狀況及視力是否良好 

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段
的成長情形 

一、測量個人身高、 
體重與視力 

二、檢視個人身體發
展狀況 

實際測量 得視情況調
整實施日期 

能於引導下，於生活中
操作簡易的健康技能，
養成健康的生活習慣。 

健體-E-A1 具備良好身
體活動與健康生活的習
慣，以促進心健全發
展，並認識個人特質，
發展運動與保健的潛能 

一、清潔衛生好習慣  
二、刷牙、洗手  
三、視力保健 

專心聆聽 
回答問題 
實際操作 

得視情況調
整實施日期 

第 4 週 反毒宣導-戒菸拒檳 1 
分辨毒品與藥物的差別 
認識毒品對人的危害 

A1身心素質與自我精進  
C1道德實踐與公民意識 

一、不隨意用藥 
二、認識毒品  
三、拒毒 

專心聆聽 
回答問題 

得視外部單
位時間調整
實施日期 

第 5 週 生命教育 2 
探索生命-面對逆境的
過程，發掘生命的美
好 

生 E1思考的重要性與
進行思考時的適當情 
意與態度。 

一、 影片欣賞（2部） 
二、 影片內容提問與討論 
三、 學習單 
https://www.youtube.com/watch?v=vPuRBiBCxyk 

h t t ps : / / y ou t u . be / 0 7d2 dX HY b9 4  

用心觀看 
回答問題 
學習單 

得視情況調
整實施日期 

第 6 週 法治教育 1 
能透過影片介紹了解法
院的功能及運作 

法 E6理解權力的必要
與限制。 

認識法院-兒童篇
https://www.youtube.com/watch?v=rIBCLu8FJVo 

專心聆聽 
回答問題 

得視情況調
整實施日期 

https://www.youtube.com/watch?v=vPuRBiBCxyk
https://www.youtube.com/watch?v=rIBCLu8FJVo


 

 

 

 

 

 

 

第 11週 
環境教育-漢寶濕地
踏查與淨灘活動 

3 
認識並關心家鄉漢寶濕
地的生態環境，積極參
與探索家鄉的活動。 

環 E1 參與戶外學習與 
自然體驗，覺知自然環
境的美、平衡、與完整
性。  
環 E2 覺知生物生命的 
美與價值，關懷動、植
物的生命。 

一、實地至漢寶濕地
進行環境教育活
動與教學 

二、有獎徵答及闖關
活動 

實地探訪 
專心聆聽 
觀察評量 

得視情況調
整實施日期 

第 13週 戶外教學 3 
透過課室外真實生活環
境中的教育，增廣見聞 
充實生活知能。 

戶 E3 善用教室外、戶
外及校外教學，認識 
生活環境（自然或人
為） 

參加學校校外教學活
動，認識地方環境，
充實生活知能與技
能。 

戶外教學 
專心聆聽 
觀察評量 

得視情況調
整實施日期 

第 15週 防災教育演練 2 
1.知道如何預防火災 
2.知道火災發生時該如
何逃生 

防 E5 不同災害發生時
的適當避難行為。 

一、防災演練（學校
對面消防局至校辦
理）  
二、模擬災害發生
時，應具備的逃生知
能。 
 

專心聆聽 
實際演練 

得視外部單
位時間調整
實施日期 

第 17週 
畢業歡送會暨才藝
表演 

3 
歡送畢業生並展現平日
所學所編排之才藝表演 

A3規劃執行與創新應變 
C2人際關係與團隊合作 

舉行畢業歡送會，各
班上台表演並給予畢
業生祝福。 

上台表演 
觀察評量 

得視情況調
整實施日期 

 
       



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【性別平等】主軸課程地圖規劃(校訂-法律規定教育議題) 

課程目標  

1.了解性別刻板印象的類別及其表現方式。 

2.了解家庭成員的角色分工，不受性別限制。  

3.學習欣賞並接納自己不同的長處及尊重他人 

類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

C2 人際關係與團隊合作    C3 多元文化與國際理解  

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。  

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。   

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。  

性 E10 辨識性別刻板的情感表達與人際互動。   

性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。  

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

健康成長 

尊重關懷 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 2 2 4 4 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 9 .10 

下 10 .19 

上 9 .10 

下 10 .19 
上 9 下 10 上 9 下 10 

上 9 .10 

下 2 .12 

上 9 .10 

下 2 . 12 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

覺察性別角色的

刻板印象。 

 

覺察性別角色的刻

板印象。 

 

了解家庭、學校與

職業的分工，不應

受性別的限制。 

 

了解家庭、學校與

職業的分工，不應

受性別的限制。 

 

辨識性別刻板的 
情感表達與人際 
互動。 
 

認識生理性別、性別 
特質與性別認同的 
多元面貌。 
 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

1.繪本:頑皮公
主不出嫁 

2.真正的男子漢 

性別角色的突破

與性別歧視的消

除。 

 
 

1.繪本:威廉的洋 
娃娃  
2.好好照顧我的花 

性別角色的突破與

性別歧視的消除。 

 

繪本:紅公雞  
繪本: 薩琪有沒有
小雞雞(融入) 
 
 
家庭、學校的分工
不應受性別的限
制。 
 

繪本:朱家故事  
繪本: 薩琪的親親
(融入) 
 
 
家庭、學校的分工
不應受性別的限
制。 
 

繪本:愛花的牛 
影片：認識西班
牙鬥牛文化 
 
繪本：神祕的無
名騎士 

 

 

繪本:奧力佛是個娘 
娘腔  
影片:跟書去旅行－ 
「奧力佛是個娘娘 
腔」  
影片:像女孩一樣 
廣告:三菱汽車女性 
篇   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 

透過繪本引導學
生察覺性別刻板
印象，教導學生
尊重自己的選
擇。 

透過繪本引導學生
察覺性別刻板印
象，教導學生尊重
自己的選擇。 
 

藉由繪本情節，引
導學童擺脫家庭中
家事分工的刻板印
象。 
 

藉由繪本情節，引

導學童擺脫家庭中

家事分工的刻板印

象。 

透過繪本探討性

別權力表現方式

的合宜性。 

透過書中人物，知

道每個人的性別特

質均不太相同;要學

習自我肯定並尊重

他人。 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.角色扮演，說

出心中感受。 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.藉由討論家事來

幫助學生認識自己

與家人在家庭中的

角色並參與家庭活

動，增加家庭凝聚

力。 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.反向改編故事 

，說說故事的結

局及費迪南的命

運。 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.分組討論 

假設班上同學有像

奧力佛一樣的性別

特質，你會怎麼和

他相處？ 

 

評量方式 

1.課堂分享  

2.學習單 

1.課堂分享  

2.學習單 

1.課堂分享  

2.學習單 

1.課堂分享  

2.學習單 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.改編故事 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.分組討論 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【性侵害防治】主軸課程地圖規劃(校訂-法律規定教育議題) 

課程目標  
1.認識身體界線與自主權  

2.學習保護自己的隱私權與安全 
類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

A1 身心素質與自我精進   A2 系統思考與解決問題  

議題：【性別平等教育】性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

性 E5 認識 性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。  

議題：【法治教育】法 E8 認識兒少保護。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

健康成長 

尊重關懷 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 融入 融入 2 2 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 7.19 

下 7.20 

上 4.19 

下 7.20 
上 15   
下 6 

上 2   
下 9 

上 7 

下 3  

上 7  

下 3  

學習表現 
(校訂或相關領域) 

認識自己身體的
界線，並能適切
的採取行動保護 
自己。 
 

認識自己身體的界
線，並能適切的採
取行動保護自己。 
 

學習照顧自己的方
法，並能適切的採
取行動保護自己。 
 

學習照顧自己的方
法，並能適切的採
取行動保護自己。 
 

認識身體界限與 
尊重他人的身體 
自主權。 
 

認識身體界限與 
尊重他人的身體 
自主權。 
 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

繪本：大野狼想
吃麵包(小兵出
版) 
一、認識身體界
線。 
二、身體自主權 
三、認識隱私權
並懂得保護。  
 

繪本：怪叔叔 
 
一、認識身體界線  
二、身體自主權 
三、認識隱私權，
並懂得保護。  
四、學習接納自己 
、並肯定自己。 

繪本：你不可以隨
便摸我 
 
一、認識身體界線  
二、身體自主權 
三、認識隱私權，
並懂得保護。  
四、學習接納自己 
  、並肯定自己。 

繪本：你不可以隨
便摸我 
 
一、認識身體界線  
二、身體自主權 
三、認識隱私權，  
並懂得保護。  
四、學習接納自己 
  、並肯定自己。 

我的身體界線 ppt 

性侵害防治宣導 
https://www.youtube.co
m/watch?v=hiEu2Q9Bd
4U 

一、認識身體界
線 
二、身體自主權 
三、認識隱私權
並懂得保護。  
四、學習接納自
己、並肯定自
己。 

我的身體界線 ppt 

性侵害防治宣導 
https://www.youtube.com/
watch?v=hiEu2Q9Bd4U 

 
一、認識身體界線  
二、身體自主權 
三、認識隱私權，  
並懂得保護。  
四、學習接納自己 
  、並肯定自己。 

https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U
https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U
https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U
https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U
https://www.youtube.com/watch?v=hiEu2Q9Bd4U


 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 

透過繪本引導學
生認識自己身體
的界線，並能適
切的採取行動保
護自己。 

透過繪本引導學生

認識自己身體的界

線，並能適切的採

取行動保護自己。 

透過繪本引導學生

認識自己身體的界

線，並能適切的採

取行動保護自己。 

透過繪本引導學生

認識自己身體的界

線，並能適切的採

取行動保護自己。 

透過 ppt 簡報上

的各情境狀況，

思考如何應對，

並適切的採取行

動保護自己。 

透過 ppt簡報上的

各情境狀況，思考

如何應對，並適切

的採取行動保護自

己。 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.說一說，如何

是我，我應該怎

麼做？ 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說，如何是

我，我應該怎麼

做？ 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說，如何是

我，我應該怎麼

做？ 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說，如何是

我，我應該怎麼

做？ 

 

1.老師帶領學生

共讀討論 PPT上

的情境題。 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.練習表達，如

何是我，我應該

怎麼做？怎麼

說？ 

 

1.老師帶領學生共

讀討論 PPT上的情

境題。 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.練習表達，如何

是我，我應該怎麼

做？怎麼說？ 

 

評量方式 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 

1.專心共讀 

2.提問與討論 

3.清楚表達 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【家庭教育】主軸課程地圖規劃(校訂-法律規定教育議題) 

課程目標  

一、培養經營幸福與健康家庭的知能。   

二、提升積極參與家庭活動的責任感與態度。   

三、增進家與社會關係的反思能力。 

類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

A1 身心素質與自我精進     C1 道德實踐與公民意識 與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

健康成長 

尊重關懷從家出發 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 2 2 2 2 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 14 . 20 

下 6 . 16 

上 14 .20 

下 6 . 16 
上 14  下 3 上 21  下 3 

上 11 

下 20 

上 11 

下 18 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

提升父母的親子
及祖孫互動能力 
 

學會和善待人、以
禮待人，具同理
心、感恩心。 

提升父母的親子互
動及祖孫互動能力 

提升父母的教養知
能 

提升父母的教養
知能，瞭解子女
的認知發展。 

提升父母的教養知
能 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

14 隻老鼠大搬
家英文漢聲 
出版有限公司 
 
小鼴鼠的鳥寶寶
上誼文化 
實業股份有限公
司 

山的禮物(大穎出
版) 
 
讓我安靜五分鐘
(親子天下) 

幸福的大桌子 
(小魯出版) 

敵人派 
(道聲出版) 
 

最重要的事(道聲
出版) 金錢樹(道聲出版) 

學習目標 

透過繪本引導父
母瞭解家人共同
完成任務的重要
性。並瞭解增進
家人互動的方法 
 
 
透過繪本引導父
母協助子女瞭解
愛的意涵與付出
愛的方式。 

透過繪本引導父母
瞭解讓子女自己完
成目標的好處，並
提升父母引導子女
學習感恩的能力。 
 
 
透過繪本告訴孩子 
，萬能的媽媽也有
疲累的時候，孩子
要學會替媽媽著

透過繪本知道，每
一個家庭都擁有自
己獨特的故事，這
些故事慢慢的串起
家人的情感。 

藉由繪本情節，引
導父母協助子女面
對與同儕相處的負
面情感及行為。 

透過繪本增進父
母協助子女面對
錯誤及負責任的
能力，協助子女
的道德發展。 

提升父母引導子女
瞭解富足生活觀的
能力。在小孩成長
過程中為他們形塑
一生受用的價值
觀。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想。 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.角色扮演，說

出心中感受。 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。（懂得

感恩、友善、節制

與謙恭） 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說自己家庭

中的故事，是否有

連繫起家人的愛？ 

 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說自己和同

學相處的過程中，

是否有吵架、嘔氣

的時候，爸媽怎麼

引導你的呢？ 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.說一說自己做

錯事的時候，爸

媽是怎麼引導你

的呢？ 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.說一說自己是否

因為想要某樣東西

而拿了家人的錢，

這樣的做法適當

嗎？ 

 

評量方式 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【家庭暴力防治】主軸課程地圖規劃(校訂-法律規定教育議題) 

課程目標  

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。 

Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情境。   

Ca-II-2 生活周遭危機情境的辨識方法。   

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，

並 以創新思考方式，因應日常生活情境。  

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權  

法 E8 認識兒少保護。  

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

健康成長 

尊重關懷從家出發 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 融入 融入 2 2 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 20 .21 

下 6 . 14 

上 20 .21 

下 6 . 14 
上 14 
下 3 

上 14 
下 18 

上 4 

下 14 

上 4 

下 14 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

知道家庭暴
力，學習察
覺，並尋求
幫助。  

知道家庭暴力  
，學習察覺，
並尋求幫助。  

知道家庭暴力  
，學習察覺，並
尋求幫助。  

知道家庭暴力  
，學習察覺，
並尋求幫助。  

辨識性別刻板的 
情感表達與人際 
互動。 
 

認識生理性別、性別 
特質與性別認同的 
多元面貌。 
 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

繪本：  

天天的烏雲  

繪本： 
《象爸爸著火
了》 

繪本： 
《象爸爸著火了》 
繪本：  

天天的烏雲  

 

防止家庭暴力 

https://www.youtube

.com/watch?v=ixB6j

z89DM4 

 

防止家庭暴力 

https://www.youtube

.com/watch?v=ixB6j

z89DM4 

 

【社會福利】愛
不遙遠_社區篇 
 
https://www.youtu
be.com/watch?v=9
E3h3KqziY8 
 

【社會福利】愛不
遙遠_社區篇 
 
https://www.youtube
.com/watch?v=9E3h
3KqziY8 
 

學習目標 

透過繪本中的故
事，討論並學習
當自己遇到暴力
的情況，要怎麼
自我保護或尋求
幫忙。(認識 113 
婦幼保護專線及
110 報案電話) 

透過繪本中的故

事，討論並學習當

自己遇到暴力的情

況，要怎麼自我保

護或尋求幫忙。

(認識 113 婦幼保

透過影片中的故

事，討論並學習當

自己遇到暴力的情

況，要怎麼自我保

護或尋求幫忙。 

透過影片中的故

事，討論並學習當

自己遇到暴力的情

況，要怎麼自我保

護或尋求幫忙。

(認識 113 婦幼保

透過影片中的故

事，討論並學習

當自己遇到暴力

的情況，要怎麼

自我保護或尋求

幫忙。(認識 113 

透過書中人物，知

道每個人的性別特

質均不太相同;要學

習自我肯定並尊重

他人。 

https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz89DM4
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8
https://www.youtube.com/watch?v=9E3h3KqziY8


 

 

 

 

 

 

 

護專線及 110 報案

電話) 

護專線及 110 報案

電話) 

婦幼保護專線及

110 報案電話) 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.角色扮演，說

出心中感受。 

4.討論可以尋求

誰的幫助？ 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

4.討論可以尋求誰

的幫助？ 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

4.討論可以尋求誰

的幫助？ 

(認識 113 婦幼保

護專線及 110 報案

電話或尋求親戚、

學校老師、社區人

士幫助) 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

4.討論可以尋求誰

的幫助？ 

(認識 113 婦幼保

護專線及 110 報案

電話或尋求親戚、

學校老師、社區人

士幫助) 

 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.角色扮演，說

出心中感受。 

4.討論可以尋求

誰的幫助？ 

(認識 113 婦幼保

護專線及 110 報

案電話或尋求親

戚、學校老師、

社區人士幫助) 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受。 

4.討論可以尋求誰

的幫助？ 

(認識 113 婦幼保

護專線及 110 報案

電話或尋求親戚、

學校老師、社區人

士幫助) 

 

評量方式 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【兩公約】主軸課程地圖規劃(校訂課程) 

課程目標  
人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

 
類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

A1 身心素質與自我精進  A2 系統思考與解決問題  

人 E7 認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如

何尋求救助的管道。  

人 E11了解兒童權利宣言的內涵及兒童權利公約對兒童基本需求的維護與支持。  

法 E4 參與規則的制定並遵守之。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

了解兒童人權之知識 

培養尊重關懷的心 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數       1 1 融入 融入 2 2 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 7 上 7 上 7 上 7 
上 1 

下 1 

上 1 

下 1 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

引導孩子在遇到

不公平的 事情

時，冷靜平和的

一步一步去處理 

 

引導孩子在遇到不

公平的事情時，冷

靜平和的一步一步

去處理 

 

觀看人權教育影 
片，培養孩子對 
兒童人權的了解 
。 

觀看人權教育影 
片，培養孩子對 
兒童人權的了解 
。 

觀看人權教育影 
片，培養孩子對 
兒童人權的了解 
。 

觀看人權教育影 
片，培養孩子對 
兒童人權的了解 
。 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

繪本:公園小霸
王 
  
如何訂公平的規
則?  
能為不公平做什
麼? 

繪本:公園小霸王 
  
如何訂公平的規
則?  
能為不公平做什
麼? 

『欺負我年紀小

嗎？兒童人權』 - 

木擊者 

https://www.youtube

.com/watch?v=G2xe

-fOW9ks 

『欺負我年紀小

嗎？兒童人權』 - 

木擊者 

https://www.youtube

.com/watch?v=G2xe

-fOW9ks 

什麼是人權? 

https://www.youtu

be.com/watch?v=o

TFJOXx_o7M&lis

t=PLpVk8JQMEd

FstQLuxG_7lrYT

NGtXEXUWS&in

dex=7 

馬拉拉人物介紹 
https://www.youtu

be.com/watch?v=

KPx9zsKWBp0 

什麼是人權? 

https://www.youtube

.com/watch?v=oTFJ

OXx_o7M&list=PL

pVk8JQMEdFstQLu

xG_7lrYTNGtXEX

UWS&index=7 

 

馬拉拉人物介紹 
https://www.youtube

.com/watch?v=KPx9

zsKWBp0 

https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oTFJOXx_o7M&list=PLpVk8JQMEdFstQLuxG_7lrYTNGtXEXUWS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 

透過繪本引導孩

子在遇到不公平

的事情時，用冷

靜平和的心情一

步一步去處理。 

透過繪本引導孩子

在遇到不公平的事

情時，用冷靜平和

的心情一步一步去

處理。 

藉由影片了解小朋
友的人權問題 
 

藉由影片了解小朋
友的人權問題 
 

透過繪本探討性

別權力表現方式

的合宜性。 

透過書中人物，知

道每個人的性別特

質均不太相同;要學

習自我肯定並尊重

他人。 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師依學習單

提出問題和學生

討論。 

3.角色扮演，說

出心中感受及解

決的辦法。 

 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師依學習單提

出問題和學生討

論。 

3.角色扮演，說出

心中感受及解決的

辦法。 

 

1.老師引導學生共

讀觀看人權教育影

片 

2.老師依影片內容

提出問題和學生討

論。 

 

 

1.老師引導學生共

讀觀看人權教育影

片 

2.老師依影片內容

提出問題和學生討

論。 

 

 

1.老師引導學生

共讀觀看人權教

育影片 

2.老師依影片內

容提出問題和學

生討論。 

3.寫下一封想對

馬拉拉說的話 

 

1.老師引導學生共

讀觀看人權教育影

片 

2.老師依影片內容

提出問題和學生討

論。 

3.寫下一封想對馬

拉拉說的話 

 

評量方式 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.課堂分享 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.寫一封信 

1.專心共讀 

2.學習單 

3.寫一封信 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【環境教育】主軸課程地圖規劃(校訂-法律規定教育議題) 

課程目標  
1.認識並關心家鄉的環境，積極參與探索家鄉的活動。 

2.善用資訊、科技等各類媒體，進行環境問題的資訊探索。 
類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。  

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。  

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

多元活動探索家鄉環境 

培養尊重關懷環境的心 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 4 4 4 4 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 18 

下 10 .11 

上 18 

下 10 .11 

上 18 

下 10 .11 

上 18 

下 10 .11 

上 18 

下 10 .11 

上 18 

下 10 .11 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

能表達對物或自然

的感受。 

 

能表達對物或自

然的感受。 

 

能表達對物或自然

的情懷。 

 

能表達對物或自然

的情懷。 

 

能表達對物或自

然的感悟。 
 

能表達對物或自然

的感悟。 

 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

上：我的家鄉-漢 
寶濕地有什
麼？(1節) 

網頁-野鳥的天堂&
招潮蟹的故鄉-漢
寶濕地
https://www.shop20

00.com.tw/sunhuatr

avel/product/p1802

3050 
 
下：全校漢寶濕地

活動(3節) 
1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與

上：我的家鄉-漢 
寶濕地有什
麼？(1節) 

網頁-野鳥的天堂
&招潮蟹的故鄉-
漢寶濕地
https://www.shop2

000.com.tw/sunhu

atravel/product/p1

8023050 
 
下：全校漢寶濕

地活動(3
節) 

1.認識漢寶濕地
動植物 

上：漢寶濕地動植
物的特性與喜
好？(1節) 

網頁-野鳥的天堂&
招潮蟹的故鄉-漢
寶濕地
https://www.shop20

00.com.tw/sunhuatra

vel/product/p180230

50 
 
下：全校漢寶濕地

活動(3節) 
1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與

上：漢寶濕地動植
物的特性與喜
好？(1節) 

網頁-野鳥的天堂&
招潮蟹的故鄉-漢
寶濕地
https://www.shop20

00.com.tw/sunhuatra

vel/product/p180230

50 
 
下：全校漢寶濕地

活動(3節) 
1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與

上：漢寶濕地復
活記 
https://ourisland.pt

s.org.tw/content/%

E6%BC%A2%E5

%AF%B6%E6%B

F%95%E5%9C%

B0%E5%BE%A9

%E6%B4%BB%E

8%A8%98 

 
下：全校漢寶濕

地活動(3節) 
1.認識漢寶濕地
動植物 

2.漢寶濕地踏查

上：漢寶濕地復活
記 
https://ourisland.pts.

org.tw/content/%E6

%BC%A2%E5%AF

%B6%E6%BF%95

%E5%9C%B0%E5

%BE%A9%E6%B4

%BB%E8%A8%98 

 
下：全校漢寶濕地

活動(3節) 
1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與
淨灘活動 

https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://www.shop2000.com.tw/sunhuatravel/product/p18023050
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98
https://ourisland.pts.org.tw/content/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E6%BF%95%E5%9C%B0%E5%BE%A9%E6%B4%BB%E8%A8%98


淨灘活動 
3.有獎徵答/關關
活動 

 
 

2.漢寶濕地踏查
與淨灘活動 

3.有獎徵答/關關
活動 

 
 

淨灘活動 
3.有獎徵答/關關
活動 

 
 

淨灘活動 
3.有獎徵答/關關
活動 

 
 

與淨灘活動 
3.有獎徵答/關關
活動 

 
 

3.有獎徵答/關關活
動 

 
 

學習目標 

透過漢寶濕地踏查 
的活動，認識家鄉 
環境。 
 

透過漢寶濕地踏 
查的活動，認識家 
鄉環境。 
 

透過漢寶濕地踏查 
的活動，協助家鄉 
淨灘，培養愛鄉情 
懷。 
 

透過漢寶濕地踏查 
的活動，協助家鄉 
淨灘，培養愛鄉情 
懷。 
 

透過漢寶濕地踏 
查的活動，協助家 
鄉淨灘，培養愛情 
懷；並能感悟環境 
與生物之間相互 
依存的關係。 
 

透過漢寶濕地踏 
查的活動，協助家 
鄉淨灘，培養愛情 
懷；並能感悟環境 
與生物之間相互 
依存的關係。 
 

學習活動 

上：透過網頁圖片
進行「家鄉-
漢寶濕地-動
植物的欣賞與
討論」 

 
下：全校漢寶濕地

踏查活動(3
節) 

1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與
淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖
關活動 

 

上：透過網頁圖
片進行「家
鄉-漢寶濕地
-動植物的欣
賞與討論」 

 
下：全校漢寶濕

地踏查活動
(3節) 

1.認識漢寶濕地
動植物 

2.漢寶濕地踏查
與淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖
關活動 

 

上：透過網頁圖片
進行「家鄉-
漢寶濕地-環
境對動植物生
存的重要性」
做討論 

 
下：全校漢寶濕地

踏查活動(3
節) 

1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與
淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖
關活動 

 

上：透過網頁圖片
進行「家鄉-
漢寶濕地-環
境對動植物生
存的重要性」
做討論 

 
下：全校漢寶濕地

踏查活動(3
節) 

1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與
淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖
關活動 

 

上：透過影片 
「漢寶濕地復活 
記」，了解漢寶濕 
地的成為野鳥樂 
園的原因。 
 
 
下：全校漢寶濕

地踏查活動
(3 節) 

1.認識漢寶濕地
動植物 

2.漢寶濕地踏查
與淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖
關活動 

 

上：透過影片 
「漢寶濕地復活 
記」，了解漢寶濕 
地的成為野鳥樂 
園的原因。 
 
 
下：全校漢寶濕地

踏查活動(3
節) 

1.認識漢寶濕地動
植物 

2.漢寶濕地踏查與
淨灘活動 

3.有獎徵答 or闖關
活動 

 

評量方式 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與家

鄉踏查活動 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與

家鄉踏查活動 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與家

鄉踏查活動 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與家

鄉踏查活動 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與

家鄉踏查活動 

1.課堂分享  

2.學習單 

3.是否積極參與家

鄉踏查活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.有獎徵答 4.有獎徵答 4.有獎徵答 4.有獎徵答 4.有獎徵答 4.有獎徵答 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【資訊課程】主軸課程地圖規劃(校訂課程) 

課程目標  
利用資訊科技應用軟體進行資料、圖表之處理，以培養學生善用資訊科技探求知識與解決問題

之能力。 
類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

資 E10 了解資訊科技於日常生活之重要性。  

資 E11 建立康健的數位使用習慣與態度。  

資 E12 了解並遵守資訊倫理與使用資訊科技的相關規範。  

資 E13 具備學習資訊科技的興趣 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

1.運用資訊科技提升學

習成效。 

2.多元探索，培養學生

資訊能力。 

時

間 

年級 三 四 五 六 

節數 42 42 42 42 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

培養正確使用資訊科技的方

法與態度。 

 

培養正確使用資訊科技的方

法與態度。 

 

培養正確使用資訊科技的方

法與態度。 
 

培養正確使用資訊科技的方

法與態度。 

 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

1.康健的數位使用習慣與態
度。 

2.資訊倫理與使用資訊科技
的相關規範。 

3.資訊設備與基本資訊系統
的運用。 

1.康健的數位使用習慣與態
度。 

2.資訊倫理與使用資訊科技
的相關規範。 

3.資訊設備與基本資訊系統
的運用。 

1.康健的數位使用習慣與態
度。 

2.資訊倫理與使用資訊科技
的相關規範。 

3.資訊設備與基本資訊系統
的運用。 

1.康健的數位使用習慣與態
度。 

2.資訊倫理與使用資訊科技
的相關規範。 

3.資訊設備與基本資訊系統
的運用。 

學習目標 

透過資訊教育養成正確使用

資訊的行為，並培養運用資

訊的知能。  

 

透過資訊教育養成正確使用

資訊的行為，並培養運用資

訊的知能。  

 

透過資訊教育養成正確使用

資訊的行為，並培養運用資

訊的知能。  

 

透過資訊教育養成正確使用

資訊的行為，並培養運用資

訊的知能。  

 

學習活動 

1.於電腦教室進行資訊課程

的教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於電腦教室進行資訊課程

的教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於電腦教室進行資訊課程

的教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於電腦教室進行資訊課程

的教學。 

2.依教學進度教學 

 

評量方式 

1.是否正確操作電腦 

2.是否完成資訊作業 

3.課堂提問與回答 

1.是否正確操作電腦 

2.是否完成資訊作業 

3.課堂提問與回答 

1.是否正確操作電腦 

2.是否完成資訊作業 

3.課堂提問與回答 

1.是否正確操作電腦 

2.是否完成資訊作業 

3.課堂提問與回答 



教學進度 
(109 上學期) 

三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
認識電腦、如何開關機、帳號、

密碼、登入 

認識電腦  

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 電 腦 教 室 

的 使 用 規 則 、 認 識 網 路 安 全 

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 電 腦 教 室 

的 使 用 規 則 、 認 識 網 路 安 全 

第 2週 
認識電腦、如何開關機、帳號、

密碼、登入 

圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上外框 

網路紅錄燈 1.網路安全 2.認

識網路交友 

網路紅錄燈 網路安全、認識

網路交友 

第 3週 
認識滑鼠：滑鼠的基本練習：移

動、單敲、雙敲、拖曳 

圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上外框   

 

webmail的使用：登入教育

部 mail 

回顧學生 webmail的使用  

教育部 mail  

 
第 4週 

認識滑鼠：滑鼠的基本練習：移

動、單敲、雙敲、拖曳 

圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上遮罩外框   

 

webmail的使用：電子郵件

帳號說明 

PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 5週 認識流灠器 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上遮罩外框   

 

webmail的使用：如何寄信 PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 6週 認識流灠器 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上多圖外框   

 

webmail的使用：如何回信 PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 7週 認識鍵盤：按鍵練習 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何為照片加上多圖外框   

 

webmail的使用：運用郵件

寄送附加檔案 

PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 8週 認識鍵盤：按鍵練習 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何批次為照片加上外框   

webmail的使用：如何刪除

郵件 

PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 9週 認識鍵盤：英文、中文輸入練習 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何批次為照片加上外框   

PhotoCap 教學：裁切功能 PhotoCap寫真書：如何製作

26頁的迷你寫真書 

第 10週 認識鍵盤：英文、中文輸入練習 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 外框工廠的操作 

PhotoCap教學：填滿功能 PhotoCap 寫真書：如何製作

撲克牌的教學 

第 11週 認識鍵盤：英文、中文輸入練習 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 外框工廠的操作 

PhotoCap 教學：繪圖工具組 PhotoCap 寫真書：如何製作

撲克牌的教學 

第 12週 認識鍵盤：英文、中文輸入練習 資訊安全宣導 資訊安全宣導 資訊安全宣導 

第 13週 遊樂場 資訊安全宣導 資訊安全宣導 資訊安全宣導 

第 14週 
Windows 基本操作：檔 案 總 

管 、 資 源 回 收 筒 
資訊安全宣導 資訊素養宣導 資訊素養宣導 



第 15週 
Windows 基本操作：檔 案 總 

管 、 資 源 回 收 筒 

圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作圖面的外框 

PhotoCap教學：放大鏡與縮

小鏡 
資訊素養宣導 

第 16週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作圖面的外框 

PhotoCap 教學：照片調整 

亮度/對比調整 影像大小調

整 

PhotoCap寫真書：如何製作

撲克牌的教學 

第 17週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作遮罩的外框 

PhotoCap教學：濾鏡效果 

馬賽克 油畫效果 

PhotoCap寫真書：如何製作

大頭照 

第 18週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作遮罩的外框 

PhotoCap 教學：文字與對話

框物件 

PhotoCap大頭照的教學： 

如何製作大頭照 

第 19週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作多圖的外框  

 

PhotoCap教學：外框大師 PhotoCap大頭照的教學： 

★如何製做婚紗謝卡 

第 20週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作多圖的外框  

 

PhotoCap 教學：批次照片編

輯 

PhotoCap人像美容的教學： 

如何讓皮膚光滑好看 

第 21週 認識小畫家 
圖 文 整 合 邀 請 卡 製 作 ： P ho t 

o C a p 如何製作多圖的外框  

 

PhotoCap 教學：批次照片編

輯 

PhotoCap人像美容的教學： 

如何消除黑斑與黑痣 

教學進度 
(109 下學期) 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
認識電腦  

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 

認識電腦  

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 

認識電腦  

上 學 期 學 習 內 容 回 顧 

認識電腦  

上學期學習內容回顧 

第 2週 
電 腦 教 室 的 使 用 規 則 、 資 訊 安 全 

認 識 
網路安全 網路安全 網路安全 

第 3週 
小 畫 家 實 作 - 賀 卡 製 作 ： 製 作 母 親 

節 卡 片 、 存 檔   
上 傳 檔 案 到 網 路 硬 碟 網路安全 網路安全 

第 4週 
小 畫 家 實 作 - 賀 卡 製 作 ： 檔 案 的 複 

製 與 備 份 、 重新命名 
如 何 修 改 個 人 網 路 硬 碟 密 碼 

搜 尋 引 擎 與 關 鍵 字 

的 應 用 

認識電腦作業系統與應用軟

體 

第 5週 
小 畫 家 實 作 - 賀 卡 製 作 ： 檔 案 的 刪 

除 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 表 格 工 具 列 

儲 存 網 頁 中 的 文 字 

與 圖 片 
什麼是自由軟體? 

第 6週 小 畫 家 實 作 - 賀 卡 製 作 ： 預 覽 列 印 
文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 插入表格 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I 

m p r e s s 認 識 簡 報 軟 體 介 面 與 功 能 

表 

實 用 的 自 由 軟 體 

第 7週 小 畫 家 實 作 - 賀 卡 製 作 ： 卡 片 列 印 
文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 手繪表格 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I 

m p r e s s 認 識 工 具 列 與 工 作 窗 格 

微 軟 商 用 M s o ff ic e 軟 體 的 另 一 

種 選 擇 L i b r e O f f ic e 



 

第 8週 認 識 瀏 覽 器 ： 學 校 網 址 的 意 義 
文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 儲 存 格 大 小 調 整 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 新 增 投 影 片 
如 何 下 載 o p e no ff ic e 

第 9週 
瀏 覽 器 ： 瀏 覽 器 的 工 具 列 介 紹 、 
正 確 的 輸 入 網 址 、 加 入 ( 組織) 我 的 
最 愛 、 儲 存 、 列 印 網 頁 資料  

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 儲 存 格 合 併 與 刪 除 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 投 影 片 版 面 配 置 
如 何 安 裝 O p e n O ff ic e ( w i 

n d o w s 版本) 

第 10週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 標 題 

欄 、 功 能 表 列 、 一 般 工 具 列 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 分 割 儲 存 格 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I 

m p r e s s 輸 入 文 字 ： 文 字 格 式 設 定 
自由軟體的使用 

第 11週 
認識文書處理：LibreOffice Writer  格 式 

工 具 列 、 尺 規 、 文 件 編 輯 區 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 表 格 框 線 設 定 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I m p 

r e s s 文 字 ： 增 加 縮 排 與 減 少 縮 排 
自由軟體的使用 

第 12週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 訊 息 

欄 、 垂 直 捲 軸 、 水平捲軸 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 儲 存 格 填 滿 效 果 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I m p r e 

s s 下 載 與 插 入 圖 片 檔 案 複 製 、 貼 上 圖 片 
不同的作業系統體驗 ACFS 

第 13週 
認識文書處理：LibreOffice Writer  中 英 

文 輸 入 、 檔 案選取 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 欄寬調整 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I m p 

r e s s 認 識 圖 片 工 具 列 ： 圖 片 處 理 
不同的作業系統體驗 ACFS 

第 14週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 新 增 

一 行 、 刪 除 文 字 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 儲 存 格 中 文 字 位 置 、 大 小 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I 

m p r e s s 投 影 片 設 計 ： 套 用 範 本 
不同的作業系統體驗 ACFS 

第 15週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 插 入 

文 字 、 剪 下  

 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 段 落 的 調 整 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c e I 

m p r e s s 投 影 片 設 計 ： 更 改 投 影 片 

背 景 

不同的作業系統體驗 e z g o X I I 

第 16週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 複 

製 、 貼 上 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 表 格 功 能 應 用 - 功 課 表 實 作 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 作品設計 
不同的作業系統體驗 e z g o X I I 

第 17週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 中 文 

字 輸 入 、 大 小 英文字 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 表 格 功 能 應 用 - 功 課 表 實作 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 作品設計 
不同的作業系統體驗 e z g o X I I 

第 18週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 數 

字 、 全 型 標 點 符 號 

文 書 處 理 ： L i b r e O f f i c e C 

a l c 表 格 功 能 應 用 - 功 課 表 實 作 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 作品設計 
資訊安全宣導 

第 19週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 特 殊 

符 號 、 字 型 變 化 
資訊安全宣導 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 作品設計 
資訊安全宣導 

第 20週 
認識文書處理：LibreOffice Writer 字 型 

大 小 、 字 型 顏 色 
資訊素養宣導 

認 識 簡 報 軟 體 ： L i b r e O f f i c 

e I m p r e s s 作品設計 

 

第 21週 複習本學 期 學 習 內 容  本學期課程總複習 
資訊安全宣導  



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【國際英語】主軸課程地圖規劃(校訂課程) 

課程目標  

1.培養英語文聽、說、讀、寫的能力，應用於日常生活溝通。  

2.提升學習英語文的興趣。 

3.尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

類

型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

國 E1了解我國與世界其他國家的文化特質 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學、字詞

及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C3 認識國內外主要節慶習俗及風土民情。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

增加英語學習環境，促

進學生國際化閱讀知

能。 

時

間 

年級 三 四 五 六 

節數 42 42 42 42 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習節慶相關詞彙、日常會話
短句及歌謠，並加入多元國際
文化的介紹。 

學習節慶相關詞彙、日常會
話短句及歌謠，並加入多元
國際文化的介紹。 

學習節慶相關詞彙、日常會話

短句及歌謠，並加入多元國際

文化的介紹。 

學習節慶相關詞彙、日常會
話短句及歌謠，並加入多元
國際文化的介紹。 

學習內容 
(自編自選教 

材/學習單) 

自選教材/學習單  (何嘉仁

教學資源) 

自選教材/學習單  (何嘉仁
教學資源) 

自選教材/學習單  (何嘉仁
教學資源) 

自選教材/學習單  (何嘉仁
教學資源) 

學習目標 

透過學習主題之連結，提供

語言使用情境、活化語言學

習，有助於生活應用及學習

效能之提升。 

透過學習主題之連結，提供

語言使用情境、活化語言學

習，有助於生活應用及學習

效能之提升。 

透過學習主題之連結，提供

語言使用情境、活化語言學

習，有助於生活應用及學習

效能之提升。 

透過學習主題之連結，提供

語言使用情境、活化語言學

習，有助於生活應用及學習

效能之提升。 

學習活動 

1.於英語教室進行國際英語

課程教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於英語教室進行國際英語

課程教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於英語教室進行國際英語

課程教學。 

2.依教學進度教學 

 

1.於英語教室進行國際英語

課程教學。 

2.依教學進度教學 

 

評量方式 

1.活動式評量   

2.課堂觀察   

3.口語評量   

4.作業評量 

1.活動式評量   

2.課堂觀察   

3.口語評量   

4.作業評量 

1.活動式評量   

2.課堂觀察   

3.口語評量   

4.作業評量 

1.活動式評量   

2.課堂觀察   

3.口語評量   

4.作業評量 



教學進度 
(109 上學期) 

三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 英語課堂用語教學 英語課堂用語教學 國際教育-認識中國 國際教育-認識中國 

第 2週 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 

第 3週 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 教師節祝福語與製作教師節卡片 

第 4週 節慶英語教學-中秋節 節慶英語教學-中秋節 節慶英語教學-中秋節 節慶英語教學-中秋節 

第 5週 英語教學—身體律動 英語教學—身體律動 國際教育-認識韓國 國際教育-認識韓國 

第 6週 
節慶英語教學-國慶日(國家名稱

介紹) 

節慶英語教學-國慶日(國家名稱

介紹) 

節慶英語教學-國慶日(國家名稱

介紹) 

節慶英語教學-國慶日(國家名稱

介紹) 

第 7週 節慶英語教學-萬聖節 節慶英語教學-萬聖節 節慶英語教學-萬聖節 節慶英語教學-萬聖節 

第 8週 
節慶英語教學-萬聖節(製作萬聖

節面具) 

節慶英語教學-萬聖節(製作萬聖節面

具) 

節慶英語教學-萬聖節(製作萬聖節面

具) 

節慶英語教學-萬聖節(製作萬聖節面

具) 

第 9週 
節慶英語教學-萬聖節(遊行-

Trick or treat) 

節慶英語教學-萬聖節(遊行-

Trick or treat) 

節慶英語教學-萬聖節(遊行-

Trick or treat) 

節慶英語教學-萬聖節(遊行-

Trick or treat) 

第 10週 情境英語教學-教室用品 情境英語教學-教室用品 國際教育-認識日本 國際教育-認識日本 

第 11週 英語教學--遊戲、玩具 英語教學--遊戲、玩具 國際教育-日本美食 DIY 國際教育-日本美食 DIY 

第 12週 
節慶英語教學-感恩節(製作感恩

樹、學習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

第 13週 
節慶英語教學-感恩節(製作感恩

樹、學習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

節慶英語教學-感恩節(製作感恩樹、學

習單) 

第 14週 情境英語教學-客廳 情境英語教學-客廳 國際教育-認識泰國 國際教育-認識泰國 



第 15週 
節慶英語教學-聖誕節(教唱聖誕

歌曲) 
節慶英語教學-聖誕節(教唱聖誕歌曲) 節慶英語教學-聖誕節(教唱聖誕歌曲) 節慶英語教學-聖誕節(教唱聖誕歌曲) 

第 16週 
節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕

節卡片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

第 17週 
節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕

節卡片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

節慶英語教學-聖誕節(製作聖誕節卡

片) 

第 18週 情境英語教學-廁所 情境英語教學-廁所 國際教育-泰國水燈製作 國際教育-泰國水燈製作 

第 19週 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 

第 20週 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 節慶英語教學-農曆新年 

第 21週 複習本學期教學節慶用語 複習本學期教學節慶用語 複習本學期教學節慶用語 複習本學期教學節慶用語 

教學進度 
(109 下學期) 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 複習英語課堂及生活用語 複習英語課堂及生活用語 複習英語課堂及生活用語 複習英語課堂及生活用語 

第 2週 節慶英語教學-元宵節 節慶英語教學-元宵節 節慶英語教學-元宵節 節慶英語教學-元宵節 

第 3週 英語教學--各種水果 英語教學--各種水果 國際教育-認識越南 國際教育-認識越南 

第 4週 英語教學--身體 英語教學--身體 國際教育-越南美食 DIY 國際教育-越南美食 DIY 

第 5週 節慶英語教學-復活節 節慶英語教學-復活節 節慶英語教學-復活節 節慶英語教學-復活節 

第 6週 節慶英語教學-復活節(彩蛋製作) 節慶英語教學-復活節(彩蛋製作) 節慶英語教學-復活節(彩蛋製作) 節慶英語教學-復活節(彩蛋製作) 

第 7週 節慶英語教學-復活節(尋彩蛋) 節慶英語教學-復活節(尋彩蛋) 節慶英語教學-復活節(尋彩蛋) 節慶英語教學-復活節(尋彩蛋) 



 

第 8週 節慶英語教學-清明節 節慶英語教學-清明節 節慶英語教學-清明節 節慶英語教學-清明節 

第 9週 英語教學—動物 英語教學—動物 國際教育-認識印度 國際教育-認識印度 

第 10週 英語教學—植物 英語教學—植物 國際教育-印度美食 DIY 國際教育-印度美食 DIY 

第 11週 節慶英語教學-母親節 節慶英語教學-母親節 節慶英語教學-母親節 節慶英語教學-母親節 

第 12週 
節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

第 13週 
節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

節慶英語教學-母親節(製作

母親節卡片) 

第 14週 英語教學—季節、天氣 英語教學—季節、天氣 國際教育-認識新加坡 國際教育-認識新加坡 

第 15週 英語教學—交通工具 英語教學—交通工具 國際教育-認識馬來西亞 國際教育-認識馬來西亞 

第 16週 節慶英語教學-端午節 節慶英語教學-端午節 節慶英語教學-端午節 節慶英語教學-端午節 

第 17週 
節慶英語教學-端午節(製作

紙龍舟) 

節慶英語教學-端午節(製作

紙龍舟) 

節慶英語教學-端午節(製作

紙龍舟) 

節慶英語教學-端午節(製作

紙龍舟) 

第 18週 英語教學—蔬菜 英語教學—蔬菜 國際教育-認識菲律賓 國際教育-認識菲律賓 

第 19週 英語教學—臺灣特色小吃 英語教學—臺灣特色小吃 國際教育-認識印尼 國際教育-認識印尼 

第 20週 英語教學—臺灣特色小吃 英語教學—臺灣特色小吃 英語教學—臺灣特色小吃 
 

第 21週 複習本學期教學字句 複習本學期教學字句 複習本學期教學字句  



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【食農教育】主軸課程地圖規劃(校訂課程) 

課程目標  
1.自我概念的發展以及覺察能力的培養。 

2.藉由實際的觀察和具體的操作練習，進一步在生活中探索其產業的發展。 類型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

涯 E2 認識不同的生活角色。 

涯 E7 培養良好的人際互動能力。 

涯 E9 認識不同類型工作/教育環境。 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身

心健全發展。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規

範，培養公民意識。 

與學

校背

景、 

課程

願景

及特 

色發

展之

呼應 

文蛤養殖是漢寶村經濟產業之

一，但面臨青年人口多離鄉就

業，現在從事養殖業的多為中老

年人。故學校與哈哈漁場合作，

規劃一系列「文蛤」相關課程，

讓學生知道餐桌上的「美食文蛤

料理」是怎麼來的？家鄉的文蛤

養殖產業是如何養殖與經營的？

前景如何？希望讓孩子從小就能

了解家鄉產業，期待他們透過了

解與認同而根留家鄉，進而投入

家鄉產業的發展。 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 4 5 10 10 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 5 .6 .15 .16 上 5 .6 .15 .16 上 5 .6 .15 .16 上 5 .6 .15 上 5 .6 .15 .16 上 5 .6 .15 .16 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

1.展現自己的能
力、興趣與長
處，並表達自
己的想法和感
受。 
2.選擇合宜的學
習方法，落實
學習行動。 

1.展現自己的能
力、興趣與長
處，並表達自己
的想法和感受。 
2.選擇合宜的學習
方法，落實學習
行動。 

1.展現自己的能
力、興趣與長
處，並表達自己
的想法和感受。 
2.選擇合宜的學習
方法，落實學習
行動。 

1.展現自己的能力
興趣與長處，並
表達自己的想法
和感受。 
2.選擇合宜的學習
方法，落實學習
行動。 

3.參與各項活動 
，適切表現自己在
團體中的角色，協

1.展現自己的能
力興趣與長處，
並表達自己的想
法和感受。 
2.選擇合宜的學
習方法，落實
學習行動。 

3.參與各項活動 
，適切表現自
己在團體中的

1.展現自己的能力
興趣與長處，並
表達自己的想法
和感受。 
2.選擇合宜的學習
方法，落實學習
行動。 

3.參與各項活動 
，適切表現自己在
團體中的角色，協



同合作達成共同目
標。 

角色，協同合
作達成共同目
標。 

同合作達成共同目
標。 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

1.食材到食物的
生產歷程 

2.農漁業生產者
的辛勞 

3.餐桌禮儀的學
習 

1.環境友善的行動 
與分享。 

2.文蛤養殖生態的
多樣性。 

3.食材的藝術創作 
 

1.環境友善的行動 
與分享。 

2.文蛤養殖生態的
多樣性。 

3.食材的藝術創作 
 

1.環境友善的行動 
與分享。 

2.文蛤養殖生態的
多樣性。 

3.產業活動體驗 

 
 

1.環境友善的行
動 與分享。 

2.各類資源的認
識與彙整。 

3.產業活動體驗 

4.食材認識與親

身料理。 

1.環境友善的行動 
與分享。 

2.各類資源的認識 
與彙整。 

3.產業活動體驗 

4.食材認識與親身

料理。 

學習目標 

1.透過影片及照
片介紹，了解
食材到食物的
生產歷程。 
2.透過實際操作
與討論，學習
餐桌禮儀。 

1.透過講師介紹，

了解友善養殖及

文蛤養殖生態的

多樣性。 

2.利用文蛤外殼製

作藝術品。 

1.透過講師介紹，

了解友善養殖及

文蛤養殖生態的

多樣性。 

2.利用文蛤外殼製

作藝術品。 

1.透過在哈哈漁場

的體驗活動，感受

漁民的辛勞及了解

餐桌食材的來源。 

2.了解友善耕作、

生態環境、安全農

產品三者間的關

聯。 

從產地到餐桌的

完整產銷過程，

感受務農的辛勞 

,了解友善耕作、

生態環境、安 

全農產品三者間

的關聯，並從中

培養料理技能、

正確的飲食知識

及「選食力」。 

從產地到餐桌的完

整產銷過程，感受

務農的辛勞，了解

友善耕作、生態環

境、安全農產品三

者間的關聯，並從

中培養料理技能、

正確的飲食知識及

「選食力」。 

學習活動 

1.利用影片及照

片介紹，了解食

物從「產地到餐

桌」的完整產銷

過程。(2節) 

 

2.透過飲食文

化,利用夾文蛤

比賽,學習正確

使用筷子的拿

法。(1節) 

1.了解文蛤養殖的

過程，符合友善環

境的基本概念。 

(1節) 

 

2.認識文蛤產業

中，具有生物多樣

性的連結。(1節) 

 

3.先認識文蛤的外

形構造，並利用外

1.了解文蛤養殖的

過程，符合友善環

境的基本概念。 

(1節) 

 

2.認識文蛤產業

中，具有生物多樣

性的連結。(1節) 

 

3.先認識文蛤的外

形構造，並利用摸

1. 了解文蛤養殖

的過程，符合友善

環境的基本概念。 

(1節) 

 

2.認識文蛤產業具

有生物多樣性的連

結。(1節) 

 

3.體驗內容:摸拉

兼洗褲,牽罟,河川

1.認識水產養殖

產業跟文蛤養殖

基礎相關知識 

(2節) 

 

2.透過講師對文

蛤處理與解剖的

過程，認識文蛤

的內外構造(2節) 

 

3.料理廚房內容:

1.認識水產養殖產

業跟文蛤養殖基礎

相關知識 

(2節) 

 

2.透過講師對文蛤

處理與解剖的過

程，認識文蛤的內

外構造(2節) 

 

3.料理廚房內容:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.透過共享共食

的活動，教導餐

桌禮儀的基本素

養。(1節) 

 

殼製作藝術裝置。      

(2節) 

 

拉兼洗褲,牽罟。

(2節) 

 

生態解說(3節) 

 

蛤蠣義大利麵,文

蛤山藥湯,炒番

杏 ,煎虱目魚(剩

食炒魚鬆) (3節) 

 

4.體驗內容:摸拉

兼洗褲,牽罟,河

川生態解說(3節) 

 

蛤蠣義大利麵,文

蛤山藥湯,炒番

杏 ,煎虱目魚(剩

食炒魚鬆) (3節) 

 

4.體驗內容:摸拉

兼洗褲,牽罟,河川

生態解說(3節) 

 

評量方式 

1.課堂討論與發

表  

2.具體操作 

3.用餐實踐紀錄

(學習單) 

1.課堂討論與發表  

2.具體操作 

3.學習單 

1.課堂討論與發表  

2.具體操作 

3.學習單 

1.課堂討論與發表  

2.團體合作表現 

3.學習單 

1.課堂討論與發

表  

2.團體合作表現 

3.具體操作 

4.學習單 

1.課堂討論與發表  

2.團體合作表現 

3.具體操作 

4.學習單 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【校園植物知多少】主軸課程地圖規劃(校訂課程) 

課程目標  

1.運用資訊科技蒐集及整理所需資料。 

2.建置「校園植物資料庫」 

3.運用「校園植物資料庫」幫助認識及觀察植物生態 

類型 

█統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

國-E-A3運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索
多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國-E-B2理解網際網路和資訊科技對學習的重要性，藉以擴展語文學習的範疇，

並培養審慎使用各類資訊的能力。 
資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題 
資 E5 使用資訊科技與他人合作產出想法與作品。 
資 E9 利用資訊科技分享學習資源與心得。  
 

與學

校背

景、 

課程

願景

及特 

色發

展之

呼應 

本校校地廣大，植物種類眾多、

動植生態豐富。之前學校建立的

植物解說牌多破損遺失，故學校

將規劃建置「校園植物資料庫及

APP」。利用彈性課程，師生共同

蒐集及建立「校園植物資料

庫」，課程中師生學習運用資訊

科技來達成課程目標。 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 2 2 4 4 

教學進度 
(上下學期/週次) 

下 8 .9 .15 .16 下 8 . 9 .10 . 16 下 8 . 9 下 8 . 9 下 6 .7 .8 .9 下 6 .7 .8 .9 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

3-Ⅰ-1  
正確認念、拼讀 
及書寫注音符 
號。 
3-Ⅰ-2  
運用注音符號輔 
助識字，也能利 
用國字鞏固注音 
符號的學習。 
 

3-Ⅰ-2  
運用注音符號輔助 
識字，也能利用國 
字鞏固注音符號的 
學習。 
 

3-Ⅱ-2  
運用注音符號及國 
字，檢索資訊，吸收 
新知。 
 

能運用資訊科技與
運算思維解決問
題、溝通表達 
、與合作共創。 

能運用資訊科技
與運算思維解決
問題、溝通表達 
、與合作共創。 

能運用資訊科技與
運算思維解決問題 
、溝通表達、與合
作共創。 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

1.蒐集、詢問校
園植物名稱。 

2.寫出校園植物
名稱 

3.介紹校園植物

1.蒐集、詢問校園
植物名稱。 

2.寫出校園植物名
稱 

3.介紹校園植物 

1.蒐集、詢問或查
詢校園植物名
稱。 

2.寫出校園植物名
稱 

1.蒐集、詢問或查
詢校園植物名
稱。 

2.寫出校園植物名
稱 

1.蒐集、詢問或
查詢校園植物
名稱。 

2.依校園區域分
類整理校園植

1.蒐集、詢問或查
詢校園植物名
稱。 

2.依校園區域分類
整理校園植物



名稱 3.依校園區域分類
整理校園植物卡。 

3.依校園區域分類
整理校園植物
卡。 

物卡。 
3.登打校園植物
名稱及特性簡
介 

卡。 
3.登打校園植物名

稱及特性簡介 

學習目標 

1.能透過老師及
書籍的介紹認
識校園植物。 

2.能利用注音符
號寫出各校園
植物的名稱。 

3.能清楚明白且
大方的介紹校
園植物。 

1.能透過老師及書
籍的介紹認識校
園植物。 

2.能利用注音符號
寫或國字寫出各
校園植物的名
稱。 

3.能清楚明白且大

方的介紹校園植

物。 

1.能透過老師及書
籍的介紹認識校
園植物。 

2.能利用注音符號
寫或國字寫出各
校園植物的名
稱。 

3.能清楚明白且大

方的介紹校園植

物。 

1.能利用平板查詢
校園植物名稱。 

2.能主動詢問並 
記錄校園植物名
稱及特性。 

3.能依校園區域分
類，整理校園植
物牌。 

 

1.能利用平板查
詢並記錄校園
植物名稱及特
性。 

2.能主動詢問並
記錄校園植物
名稱及特性。 

3.能依校園區域
分類，整理校
園植物牌。 

4.於校園植物網

頁上，登打所

蒐集之資料。 

1.能利用平板查詢
並記錄校園植物
名稱及特性。 

2.能主動詢問並記
錄校園植物名稱
及特性。 

3.能依校園區域分
類，整理校園植
物牌。 

4.於校園植物網頁

上，登打所蒐集之

資料。 

學習活動 

1.老師帶領學生

分區認識校園植

物，做記錄、拍

照。(2節) 

 

2.認識校園植物

配對遊戲：全班

分組，各組拿著

植物圖卡尋找它

的位置，並記住

其特徵及名稱。

(1節) 

 

3.各組向老師及

1.老師帶領學生分

區認識校園植物，

做記錄、拍照。(2

節) 

 

2.認識校園植物配

對遊戲：全班分

組，各組拿著植物

圖卡尋找它的位

置，並記住其特徵

及名稱。(1節) 

 

3.各組向老師及同

學們介紹其所分配

1.老師帶領學生分

區認識校園植物，

全班做記錄及拍

照。(2節) 

 

2.將植物卡分區整

理 

1.老師帶領學生分

區認識校園植物，

全班做記錄及拍

照。(1節) 

 

2.利用平板查詢校

園植物之生長與特

性。(1節) 

1.老師帶領學生

分區查詢、記錄

及拍攝校園植

物。(2 節) 

 

2.先做照片篩選 

，再將拍攝植物

圖檔上傳至學校

網頁，並登打名

稱及簡介。(2節) 

 

 

1.老師帶領學生分

區查詢、記錄及拍

攝校園植物。(2

節) 

 

2.先做照片篩選 

，再將拍攝植物圖

檔上傳至學校網

頁，並登打名稱及

簡介。(2節) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學們介紹其所

分配到的植物圖

卡，圖中的植物

位在哪裡？名稱

是什麼？(1節) 

 

到的植物圖卡，圖

中的植物位在哪

裡？名稱是什麼？

(1節) 

 

評量方式 

1.記錄及拍照 

2.提問與發表 

3.分組活動 

4.口語介紹 

1.記錄及拍照 

2.提問與發表 

3.分組活動 

4.口語介紹 

1.記錄及拍照 

2.提問與發表 

 

1.記錄及拍照 

2.查詢資料與紀錄 

 

1.查詢及記錄 

2.拍照及上傳 

3.登打資料 

 

1.查詢及記錄 

2.拍照及上傳 

3.登打資料 

 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【社團活動與技藝課程】彈性課程規劃(校訂課程) 

課程目標  

1.培養良好人際關係與團隊合作精神。  

2.依個人興趣培養自己的能力與專長，適時展現自信與努力成果。 

3.發展健康與體育相關之文化素養與國際觀 

類

型 

□統整性主題/專題/議題探究 
█社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發 

展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

多元試探真實感知 

從生活中培養技能 

時

間 

年級 舞獅社 扯鈴社 獨輪車社 飛盤社 田徑社 

節數 42 42 42 42 42 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

1.培養良好人際關係
與團隊合作之精神。 
2.擁有積極參與社團
活動的態度。 

1.培養良好人際關係
與團隊合作之精神。 
2.擁有積極參與社團
活動的態度。 

1.培養良好人際關係
與團隊合作之精神。 
2.擁有積極參與社團
活動的態度。 

1.培養良好人際關係
與團隊合作之精神。 
2.擁有積極參與社團
活動的態度。 

1.培養良好人際關係
與團隊合作之精神。 
2.擁有積極參與社團
活動的態度。 

學習內容 
(自編自選教 

材/學習單) 

如教學進度表 如教學進度表 如教學進度表 如教學進度表 如教學進度表 

學習目標 

能藉由社團活動，培

養團隊合作之精神與

積極參與活動之態

度，並建立良好人際

關係。 

能藉由社團活動，培

養團隊合作之精神與

積極參與活動之態

度，並建立良好人際

關係。 

能藉由社團活動，培

養團隊合作之精神與

積極參與活動之態

度，並建立良好人際

關係。 

能藉由社團活動，培

養團隊合作之精神與

積極參與活動之態

度，並建立良好人際

關係。 

能藉由社團活動，培

養團隊合作之精神與

積極參與活動之態

度，並建立良好人際

關係。 

學習活動 

每週二下午社團活動

時間，三至六年級學

生依社團選填志願參

與各社團活動，由中

高年級導師帶領。 

每週二下午社團活動

時間，三至六年級學

生依社團選填志願參

與各社團活動，由中

高年級導師帶領。 

每週二下午社團活動

時間，三至六年級學

生依社團選填志願參

與各社團活動，由中

高年級導師帶領。 

每週二下午社團活動

時間，三至六年級學

生依社團選填志願參

與各社團活動，由中

高年級導師帶領。 

每週二下午社團活動

時間，三至六年級學

生依社團選填志願參

與各社團活動，由中

高年級導師帶領。 



評量方式 
動作技巧  專心聆聽 

學習態度 

動作技巧  專心聆聽 

學習態度 

動作技巧  專心聆聽 

學習態度 

動作技巧  專心聆聽 

學習態度 

動作技巧  專心聆聽 

學習態度 

教學進度 
(109 上學期) 

舞獅社 扯鈴社 獨輪車社 飛盤社 田徑社 

第 1週 社團選填 社團選填 社團選填 社團選填 社團選填 

第 2週 南獅五大基本步驟 基本運鈴 相關表演影片欣賞教
學 飛盤基本動作介紹 熱身操教導與講解運

動保護常識 

第 3週 徒手馬步擺動 基本運鈴 扶杆上下車練習 飛盤基本動作介紹 1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操   
4.漸速跑 50*2  5.彎走直跑*5  

第 4週 徒手高獅曲線行進 開鈴、調鈴 扶杆上下車練習 飛盤基本投接要領介
紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.加速跑 
50*4*2  5.跨步走 40*2 

第 5週 徒手三拜演練 開鈴、調鈴 基本平衡練習 飛盤基本投接要領介
紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操   4.基本起
跑動作 5.柔軟操加強 

第 6週 徒手馬部三拋七星演
練 基本腳步 基本平衡練習 反手投法介紹與練習 1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.快速抬

腿 15*6  5.碎步跑 10*6 

第 7週 
徒手馬部三拋七星演
練 金雞上架 扶杆前進練習 正手投法介紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.加速跑 
75*3  5 下蹲 150 6.跨步走  

第 8週 徒手馬部三拋七星演
練 桂河大橋 扶杆前進練習 上手接、低手接、夾

接介紹與練習 
1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.雙人接
力練習*6  5.節奏跑 

第 9週 徒手地獅 1、2 段演
練 桂河大橋 攙扶前進練習 上手接、低手接、夾

接介紹與練習 
1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.節奏跑 
1+1+1*2(彎道) 5.抬腿跑一分鐘 

第 10週 徒手地獅 3、4段演練 金蟬脫殼 攙扶前進練習 雙人定點定時投接計
次介紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.欄架跑
*6  5.單腳跳 10*2*2 

第 11週 戴獅頭前段 金蟬脫殼 繞行操場耐力與穩定
練習 

雙人定點定時投接計
次介紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.漸速跑 
50*2  5.彎走直跑*5   6.交叉跳 30*2  

第 12週 校慶預演暫停 校慶表演套路排練 校慶預演暫停 校慶預演暫停 校慶預演暫停 

第 13週 戴獅頭後段 校慶表演套路排練 定車練習、自由上車
練習 期中考驗 1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  

4.加速跑 50*4*2  5.跨步走 40*2 

第 14週 縣長盃舞獅賽前練習 金雞望月 行進中前、後方下車
練習 

飛盤彎盤投擲要領介
紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.快速抬腿 15*6  5.碎步跑 10*6 



第 15週 戴獅頭前段 金雞望月 自由上車前進練習 飛盤彎盤投擲要領介
紹與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.加速跑 75*3  5 下蹲 150 6.跨步走 

第 16週 戴獅頭後段 複習基礎招式 獨輪車基本保養介紹：擦拭、
上油、打氣 

飛盤擲準要領介紹與
練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.雙人接力練習*6  5.節奏跑 

第 17週 戴獅頭全段 大鵬展翅 獨輪車基本保養介紹：擦拭、
上油、打氣 

飛盤擲準要領介紹與
練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.節奏跑 (彎道) 5.抬腿跑一分鐘 

第 18週 雙獅會獅規定套路 大鵬展翅 繞行 8 字型車道、
左、右轉彎練習 

飛盤擲準要領介紹與
練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.雙人接力練習*6  5.節奏跑 

第 19週 四獅會獅規定套路 大鵬展翅 繞行 8 字型車道、
左、右轉彎練習 

飛盤擲準要領介紹與
練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  
4.單腳跳 10*2*2 5.雙腳朓 10*4 

第 20週 表演整套組合演練 招式表演相互觀摩 前進 60m、100m 計時
練習 綜合總複習 1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  

4.欄架跑*6  5.單腳跳 10*2*2 

第 21週 給社團成績（態度、技能、團
體表現) 

給社團成績（態度、技能、團
體表現) 

給社團成績（態度、技能、團
體表現) 

給社團成績（態度、技能、團
體表現) 

給社團成績（態度、技能、團
體表現) 

教學進度 
(109 下學期) 舞獅社 扯鈴社 獨輪車社 飛盤社 田徑社 

第 1週 徒手馬步擺動 金龍繞玉柱 
前進 60m、100m 計時

練習 

飛盤基本投接要領複

習 

熱身操教導與講解運

動保護常識 

第 2週 徒手高獅曲線行進 金龍繞玉柱 
前進 60m、100m 計時

練習 

飛盤基本投接要領複

習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操   

4.漸速跑 50*2  5.彎走直跑*5 6.交叉跳 

30*2 
第 3週 中華盃舞獅賽前練習 金手指 

前進 200m、400m 計

時練習 

飛盤回收要領介紹與

練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.加速跑 

50*4*2  5.跨步走 40*2 

第 4週 中華盃舞獅賽前練習 金手指 
前進 200m、400m 計

時練習 

飛盤回收要領介紹與

練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操   4.基本起

跑動作 5.柔軟操加強 

第 5週 
徒手弓步三拋七星演

練 
金手指+姜太公釣魚 

左、右腳雙腳定車練

習 

飛盤投跑接要領介紹

與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.快速抬

腿 15*6  5.碎步跑 10*6 

第 6週 
徒手扭馬三拋七星演

練 
金手指+姜太公釣魚 

左、右腳雙腳定車練

習 

飛盤投跑接要領介紹

與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.加速跑 

75*3  5 下蹲 150 6.跨步走  

第 7週 
徒手地獅 1、2 段演

練 
平沙落雁 單腳定車練習 

飛盤躲避要領介紹與

練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.雙人接

力練習*6  5.節奏跑 



 

第 8週 徒手地獅 3、4段演練 平沙落雁 單腳定車練習 
飛盤躲避規則介紹與

分組練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.節奏跑 

1+1+1*2(彎道) 5.抬腿跑一分鐘 

第 9週 徒手地獅 整套演練 疊棉被 
S 型障礙繞行：順利

通過 5 公尺間隔障 
飛盤躲避比賽練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.欄架跑

*6  5.單腳跳 10*2*2 

第 10週 戴獅頭 A、B 段 疊棉被 
S 型障礙繞行：順利

通過 5 公尺間隔障 
飛盤躲避比賽練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬克操  4.漸速跑 

50*2  5.彎走直跑*5   6.交叉跳 30*2  

第 11週 戴獅頭 C 段 蜘蛛結網 單腳左、右轉彎練習 期中測驗 
1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.加速跑 50*4*2  5.跨步走 

40*2 
第 12週 戴獅頭 D段 蜘蛛結網 單腳左、右轉彎練習 

飛盤越野賽規則介紹

與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.快速抬腿 15*6  5.碎步跑 

10*6 
第 13週 校外教學暫停 校外教學暫停 校外教學暫停 校外教學暫停 校外教學暫停 

第 14週 戴獅頭 E段 複習基礎(二)招式 耐力騎乘練習 
飛盤越野賽規則介紹

與練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.雙人接力練習*6  5.節奏

跑 
第 15週 戴獅頭 A+B+G 段 單頭鈴起鈴 耐力騎乘練習 

花式個人動作介紹與

練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.節奏跑 (彎道) 5.抬腿跑

一分鐘 
第 16週 雙獅會獅規定套路 單頭鈴打陀螺 左、右單腳定車練習 

飛壘賽比賽規則介紹

與動作練習 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.雙人接力練習*6  5.節奏

跑 
第 17週 

畢業歡送會暨才藝表

演 

畢業歡送會暨才藝表

演 

畢業歡送會暨才藝表

演 

畢業歡送會暨才藝表

演 

畢業歡送會暨才藝表

演 

第 18週 四獅會獅規定套路 單頭鈴打陀螺 後退練習 飛壘賽練習比賽 
1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.欄架跑*6  5.單腳跳 

10*2*2 
第 19週 表演整套組合演練 勾轉八字鈴 

前進、定車、後退交

替練習 
飛壘賽練習比賽 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.雙人接力練習*6   

第 20週 表演整套組合演練 勾轉八字鈴 
前進、定車、後退交

替練習 
期末測驗 

1.慢跑 4 圈 2.跳繩 100 下 3.馬

克操  4.雙人接力練習*6   

第 21週 
給社團成績（態度、技能、團

體表現) 

給社團成績（態度、技能、團

體表現) 

給社團成績（態度、技能、團

體表現) 

給社團成績（態度、技能、團

體表現) 
給社團成績（態度、技能) 



彰化縣漢寶國民小學 109 學年度【品德教育】主軸課程地圖規劃(校訂-其他類課程) 

課程目標  
培育學生具備品德核心價值與道德發展的知能，期以養成知善、樂善與行善兼具的品德素養，

使個人與社群都能擁有幸福、關懷與公平正義的生活。 
類

型 

□統整性主題/專題/議題探究 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 

█其他類課程 

核心素養 
<融入議題之實

質內涵> 

品 EJU1 尊重生命。 品 EJU2 孝悌仁愛。 品 EJU3 誠實信用。  

品 EJU4 自律負責。 品 EJU5 謙遜包容。 品 EJU6 欣賞感恩。  

品 EJU7 關懷行善。 品 EJU8 公平正義。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

培養學生對人、對物、對

環境，尊重與關懷的心。 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 4 4 融入 融入 4 4 

教學進度 
(上下學期/週次) 

上 6 . 18 

下 3 . 4 

上 6 . 18 

下 3 . 4 
上 6  下 3 上 6  下 3 

上 19 . 21 

下 16 . 20 

上 19 . 21 

下 16 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

能思考書中傳達
的主旨，進而反
省自身。 

能思考書中傳達的
主旨，進而反省自
身。 

能思考書中傳達的
主旨，進而反省自
身。 

能思考書中傳達的
主旨，進而反省自
身。 

能思考書中傳達的
主旨，進而反省自
身。 

能思考書中傳達的
主旨，進而反省自
身。 

學習內容 

 
(自編自選教 

材/學習單) 

繪本：市場街最
後一站 
 
繪本：孤獨的巨
人 

繪本：市場街最後
一站 
 
繪本：孤獨的巨人 

短文：品德教育故
事集 
https://sites.google.com/a/dges
.tc.edu.tw/dong-guang-guo-
xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-
qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-
ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-
gu-shi-ji 

短文：品德教育故
事集 
https://sites.google.com/a/dges
.tc.edu.tw/dong-guang-guo-
xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-
qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-
ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-
gu-shi-ji 

繪本：做好事，由
我開始 
 
橋樑書：臭豆腐女
孩 
 

繪本：做好事，由
我開始 
 
橋樑書：臭豆腐女
孩 

學習目標 

能思考書中傳達
的主旨，並與自
身生活情境做結
合，進行討論與
反思。 

能思考書中傳達的
主旨，並與自身生
活情境做結合，進
行討論與反思。 

能思考文章中傳達
的主旨，並與自身
生活情境做結合，
進行討論與反思。 

能思考文章中傳達
的主旨，並與自身
生活情境做結合，
進行討論與反思。 

能思考書中傳達的
主旨，並與自身生
活情境做結合，進
行討論與反思。 

能思考書中傳達的
主旨，並與自身生
活情境做結合，進
行討論與反思。 

學習活動 

1.老師引導學生

共讀繪本 PPT 

2.老師提出問題 

、學生回答後，

共同討論之。 

3.完成學習 

1.老師引導學生共

讀繪本 PPT 

2.老師提出問題 

、學生回答後，共

同討論之。 

3.完成學習單 

1.老師引導學生共

讀品德故事短文。 

2.老師提出問題 

、學生回答後，共

同討論文章主旨。 

3.完成學習單 

1.老師引導學生共

讀書本 PPT 

2.老師提出問題 

、學生回答後，共

同討論文章主旨。 

3.完成學習單 

1.老師引導學生共

讀繪本、書籍。 

2.老師提出問題 

、學生回答後，共

同討論之。 

3.完成學習單 

1.老師引導學生共

讀繪本、書籍。 

2.老師提出問題 

、學生回答後，共

同討論之。 

3.完成學習單 

https://sites.google.com/a/dges.tc.edu.tw/dong-guang-guo-xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-gu-shi-ji
https://sites.google.com/a/dges.tc.edu.tw/dong-guang-guo-xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-gu-shi-ji
https://sites.google.com/a/dges.tc.edu.tw/dong-guang-guo-xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-gu-shi-ji
https://sites.google.com/a/dges.tc.edu.tw/dong-guang-guo-xiao-pin-de-jiao-yu-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-ban-ji-jing-ying-zhuan-qu/pin-de-jiao-yu-gu-shi-ji
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